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A. Worum geht es in der App?

LunaJdin® ist ein Helfer fur den praktischen Teil des Buches "Der Mond und der kosmische

Code der Schopfung” von Irene Lauretti.

"Japanisches Heilstromen" ist seit Tausenden von Jahren eine der einfachsten und zugleich

wirkungsvollsten Methoden zur Vorsorge und Forderung des Wohlbefindens.

Man berihrt bestimmte Punkte des Koérpers mit den Handen und unterstltzt so das

Organsystem dabei, sich selbst zu regulieren und die inneren Krafte zu aktivieren.
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So wie in Irenes Buch ausfuhrlich beschrieben, gibt es abhangig von der aktuellen Position

des Mondes taglich eine bestimmte Abfolge von Griffen die der Aktivierung eines Organes

dienen. Das ist der ,Organstrom®. Die Organstrome sind die Energiestrome bzw. der

»nichtphysische« Aspekt der Organe.

Es geht dabei nicht um "die Wirkung" des Mondes.... sondern darum, wie DU durch die

vom Mond vorgegebenen Schwingungen wirkst!
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Die LunaJin® App zeigt Dir zuerst in Kalenderform den taglich passenden Organstrom.

In den anderen verschiedenen Bereichen findest du auch noch weitere ausfihrliche

Informationen zur praktischen Anwendung rund um Irenes Buch. Du brauchst aber nicht alles

ZU nutzen.

Weiter »

(Die angegebenen Buchlinks gehdren zum Amazon Partnerprogramm)


https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2a_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2b_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2c_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp3_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp4_de.html
https://amzn.to/2lbjd6l
https://amzn.to/2lbjd6l
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2_de.html
https://apps.apple.com/de/app/ablo/id1566164363#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=a1.recommended.by.staff.reader.il1
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html

- St 2 Download on the f GETITON [
@& AppStore I ® Google Play |

B. Wie benutzt man die LunaJin® App?

Wenn Du die App offnest, zeigt sie Dir als erstes im Tagesplaner das aktuelle Tagesorgan und

die Tagesenergie des Mondes an:

Tagesplaner News & Lifestyle Ernadhrur
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Hier stehen alle wichtigen Aspekte der aktiven Tagesenergie, die Dir spater helfen werden.

AulRerdem kannst Du hier bei Bedarf die durchgeflhrten Aktivitaten ankreuzen oder auch

Tagesnotizen anlegen.

Was soll ich stromen?

Uberlege dir, ob Du alle Strome (Energetisierungsfinger/ Lebensstrom/ Aktiver Organstrom)

oder nur einen Teil der Moglichkeiten stromen mdchtest.

Zum Beispiel:

« 1. Taglich den Energetisierungsfinger stromen
und/oder

o 2. Taglich den Lebensstrom stromen
und/oder

« 3. Taglich den aktiven Organstrom stromen

Zum Anfang « Zurick  Weiter »


https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2a_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2b_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2c_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp1_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp1_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2a_de.html
https://apps.apple.com/de/app/ablo/id1566164363#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=a1.recommended.by.staff.reader.il1
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
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Energetisierungsfinger stromen

Du kannst deinen Korper auf Harmonie und Wohlbefinden ausrichten, indem du einfach den

passenden Energetisierungsfinger haltst.

Die Hand zeigt den aktiven Energetisierungsfinger und die zugehdorige Farbe an.

Herzenergie
A AUF-steigend

Durch Klicken auf die Hand gelangst Du zur Info-Seite Uber die Wirkungen der einzelnen

Finger auf Deine Emotionen und Dein Befinden.

= LunaJin MOND&GESUNDHEIT

and & Organe Ernihrung Hand & Emotionen Info

Hand, Farben und Emotionen im
Uberblick

5. Tiefe, Kleiner Finger

Durchd Emotionen: +Liebe/ Freude, -Verstellung
SilEfelsd Element: Feuer

L Gefilhl:
e LIEBE, Freude und BeGEISTerung!

Mit einem Klick auf die aktive Farbe wird eine Infobox eingeblendet, die Dir Hinweise zur

Wirkung gibt. Die Infobox kannst Du verschieben.

Durch das Umfassen des jeweiligen Energetisierungsfingers harmonisierst Du Deine

Emotionen und Deine Geflihle. Halte den rechten und linken Energetisierungsfinger jeweils

mindestens 3 Minuten.

Haltst Du den Finger langer als 20 Minuten, dann spirst Du wie negative Emotionen wie

Angst, Panik, Trauer oder Wut sich auflosen und Friede und Freude sich ausbreiten.

Siehe dazu auch Irenes Video u

Zum Anfang « Zurick  Weiter »



https://www.youtube.com/watch?v=rNpPv-XahyQ&ab_channel=IreneLauretti
https://www.youtube.com/watch?v=rNpPv-XahyQ&ab_channel=IreneLauretti
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp1_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2b_de.html
https://apps.apple.com/de/app/ablo/id1566164363#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=a1.recommended.by.staff.reader.il1
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
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Den "Lebensstrom" stromen

Klicke auf den Pfeil rechts neben dem Ankreuzfeld "Lebensstrom”, um zu der Ubersicht mit

den mehreren Schritten zu gelangen:
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Lehensstmm
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Der Lebensstrom

@ = R1 - Obere Kopfmitte

@ = L1 - Zwischen den Augenbrauen

® = L2 - Nasenspitze

© = L3 - Halsgrube oberes Ende Brustbein
O = L4 - Mitte Brustbein

@ = L5 - Unteres Ende Brustbein

R = Rechte Hand, L = Linke Hand

Der Lebensstrom ist Deine PERSONLICHE QUELLE. Aus diesem Strom entspringen die
12 Organstrome und aus diesem Strom schopfen sie Deine Realitat und Deinen Koérper.
Dies ist der Grund, warum der Lebensstrom taglich aktiviert werden sollte.

Strome den Lebensstrom aber bitte im Sitzen oder Liegen .

Siehe dazu auch Irenes Video auf B
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https://www.youtube.com/watch?v=4NoxqIGbaGo&ab_channel=IreneLauretti
https://www.youtube.com/watch?v=4NoxqIGbaGo&ab_channel=IreneLauretti
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp1_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2a_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2c_de.html
https://apps.apple.com/de/app/ablo/id1566164363#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=a1.recommended.by.staff.reader.il1
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html

Einen "Organstrom" stromen

Klicke einfach auf die angezeigte Organenergie (z.B. Dunndarmenergie) und Du gelangst auf

eine Seite mit Informationen zu Aktivierungssequenzen und dem Organstrom:

Zweites Viertel

Diinndarmenergie
v AB-steigend

- Organstrom Dunndarm =~

:EE_@EEE -

Jungfrau Seelentor, 3. Auge Y
Energetisierungsfinger: Kleiner Finger Tl
+Liebe/ Freude, -Verstellung
14:00-16:00

C-Dur

5. Tiefe Feuerelement
Oppositionsstrom: Leber

v AB-steigend

Diinndarmenergie

Linker Strom B
N ) °
Korperseite [..] &
Hand Energieschloss
1.8chritt L linkes M gl
R  rechtes 13 :

2. Schritt R rechtes 19 **
3. Schritt R linkes 1

4.Schritt R linkes T rwx

Am unteren Rand erscheinen zwei bewegliche Informationsfelder. Sie kénnen durch Anklicken geschlossen werden.

Ich LIEBE Dich mein Diinndarm fiir Dein
| rotleuchtendes Licht und DANKE Dir dass

Du das aussortierst, was fiir mich und mein
Leben nicht mehr zutréglich ist.

Der Organstrom wird auf der linken und rechten Seite durchgefiihrt und hat auf jeder Seite

mehrere Schritte.

Es ist dabei akzeptabel, die vielen Symbole und Grafiken anfangs zu Ubersehen. Diese

werden spéater nutzlich sein.

Fur Anfanger ist es sinnvoll, zunachst nur den "Ankerschritt" (1. Schritt) jeder Sequenz

("Linker Strom" und "Rechter Strom") zu verwenden.

Beispiel:
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Hier halt man die linke Hand (L) auf das linke Energieschloss 11

und die rechte Hand (R) auf das rechte Energieschloss 13

Fur den ersten Aktivierungsschritt ist auch ein Bild verfugbar (zum VergroRern

anklicken).

Da es fur Anfanger einige Zeit dauert, sich alle Energiesschlosser einzupragen, wird in der

Bildleiste rechts eine Grafik bereitgehalten, die einen Uberblick tiber alle Punkte gibt.

Organstrom Diinndarm
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Jeder Griff sollte etwa drei Minuten lang gehalten werden.

Dabei hilft der eingebaute Timer, der wie eine Eieruhr wiederholt verwendet werden kann:

Organstrom Magen

Eine Anleitung zum Timer findest Du hier —

Siehe dazu auch Irenes Video auf u
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https://lunajin-moonandhealth.com/usage_of_timer_de.html
https://www.youtube.com/watch?v=wDKO8eIZF_0&ab_channel=IreneLauretti%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20target=
https://www.youtube.com/watch?v=wDKO8eIZF_0&ab_channel=IreneLauretti%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20target=
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp1_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2b_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp3_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
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C. Die 'Trauma-Erlosereise’

Nutze die "Trauma-LOsereise" und betrachte vergangene Erfahrungen.

In der Trauma-Erlose-Reise bezieht sich Irene Lauretti auf "(12) Schritte” im

Schopfungszyklus. Fur jeden Organstrom gibt es einen weiteren neuen Schritt.

Diesen speziellen Bereich erreichst du Uber das Kalenderblatt.

Klicke dazu zunachst auf die Tages-Energie fur den Organstrom (4):

= LunaJin® MOND&GESUNDHEIT

Tagesplaner Energetisierungsfinger LICHT-D
P
W Milzenergie n@ Zweites Viertel
A AUF-steigend

Dadurch gelangst du in den Bereich mit dem ,,Organstrom®: Im oberen Bereich klickst du auf

das Lunaldin-Symbol (5)...

Organstrom Milz

¢ ©

Krebs Seelentor, 1. Halswirbel

FrnarnaticiariimmAacfinAaar MNaniman -...‘..-

...und erhaltst dadurch den fur den Tag passenden Text (6):

Organstrom Milz

¢ ©

Trauma-Lose-Reise:
Schritt 7, Tor 8 Krebs-Zeit 17-24

Mit dem Krebs und der Milzenergie
beginnen die Lebensabschnitte mit mehr

=

Lebensjahren ... interessant, nicht wahr?

Waren es in der Kinder- und Jugendzeit
oftmals nur 2 Jahre innerhalb einer

Durch Klick auf die Sprechblase (7) rechts oben erhéltst du ndhere Informationen (8) zur

Anwendung:

Trauma-Lose-Reise: @
Schritt 7, Tor 8 Krebs-Zeit 17-24 LV

Trauma-Lose-Reise...Krebs 17-24

.. gehe in Gedanken zurlick in diese
oftmal| Z€it .
- - | ... lass das Trauma insofern

"hachlenmmen" ale dace N ee wie ain

Das Textfenster lasst sich verschieben oder durch einen Klick wieder schliel3en.

Wenn du visuelle Unterstlitzung bevorzugst, findest du auch ein Demo-Video auf YouTube:

Trauma-Erlosereise

Zum Anfang <« Zuruck



https://www.youtube.com/watch?v=PeXSi2YMrbc&ab_channel=LunaJin%C2%AEMond%26Gesundheit
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp1_de.html
https://lunajin-moonandhealth.com/lujihelp2c_de.html
https://apps.apple.com/de/app/ablo/id1566164363#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=a1.recommended.by.staff.reader.il1
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html
https://lunajin-moonandhealth.com/index.html

